PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO SAN CAYETANO (IED) (SAN CAYETANO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: HENRY ALFONSO RODRIGUEZ GAMBOA
3. FECHA: 2021-03-15 4. HORA: L unes,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 3 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

" Ajusta los movimientos de su Cuerpo en la manipulacion de objetos. "

COGNITIVA :

Conocey utilizael adecuado uso del tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida.
PSICOSOCIAL :

Explora habilidades comunicativas y de cooperacion para manifestar su punto de vista cuando se toman decisiones colectivas
LUDICA :

Conoce | os diferentes tipos de comunicacion y los emplea en situaciones de juego.

TEMA :

COORDINACION BASICA

SUBTEMAS:

(caminar, correr, saltar,)

IMPLEMENTACION :

1 laso

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

* Saludo del formador alos estudiantes con presentacion del proyecto junto alas recomendaciones de salud publica: mantén la distancia minima de 2 metros, lavado de manos con aguay jabdn constantemente, uso de tapabocas. « Explicacion sobre valor olimpico respeto: El respeto es algo que se aprende desde casay desde nifios
debemos actuar de esa forma, respetar a nuestros padres, profesores y demas personas adultas es un buen camino haciala excelencia. « Aparece el formador explicando faseinicial de calentamiento: cada uno de los nifios trabajara con un laso. * Ejercicio 1: con el laso extendido en el suelo el estudiante pisara paso a paso sin dejar
ninguin espacio en cada paso de un extremo a otro y trotaadar una vueltaa una esquinadel espacio deportivo y asi pasaran todos |os integrantes de cada grupo. ¢ Ejercicio 2: ubica el laso de lamismaformael estudiante realizara un paso mas largo conservando el equilibrio de un extremo a otro y trotaadar unavueltaauna
lesquina del espacio deportivo y asi pasaran todos los integrantes de cada grupo. ¢ Ejercicio 3: ubica el laso de lamismaformael estudiante saltara con los pies juntos de derecha aizquierda e ira avanzando hacia adelante hasta completar el recorrido y trota a dar una vuelta a una esquina del espacio deportivo y asi pasaran todos

| os integrantes de cada grupo. « Ejercicio 4: ubicael laso de lamismaforma el estudiante apoya el pie derecho y la mano izquierda luego cambiay avanza pie izquierdo y mano derecha sin tocar el laso hasta completar el recorrido y trota adar una vuelta a una esquinadel espacio deportivo y asi pasaran todos los integrantes de
cada grupo « Estiramientos generales (tren inferior: cuédriceps, isquiotibiales, aductores, gastronemios. Tren superior: biceps, triceps, espalda, cuello, oblicuos.)

TIEMPO
35 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

 Aparece el formador explicando los gjercicios, Ejercicio 1: con el laso extendido en el suelo el estudiante pisaraformael estudiante saltara 180 grados de izquierda a derecha con ambos pies sin dejar de pisar el laso simulando a una sentadilla hasta completar €l recorrido y trotaa dar una vuelta a una esquinadel espacio
deportivo y asi pasaran todos |os integrantes de cada grupo. « Ejercicio 2: ubica el laso de lamismaformael estudiante realizara skipping o puntas de pie de derecha aizquierda hasta completar €l recorrido. « Ejercicio 3: ubica el laso delamismaformael estudiante realizara saltos de derecha aizquierda, pero siempre dejando un
pie tocando €l laso hasta completar el recorrido. « Ejercicio 4: ubica el laso de lamismaforma el estudiante realizara saltos con pierna abierta afueradel laso y cuando cae al centro coloca un pie delantey uno detrasy asi hasta completar €l recorrido. « Ejercicio 5: el estudiante toma el laso con las dos manos'y |o pisa con los dos
pies toma una posicion de sentadillay avanza saltando sin dejar de tensionar el lazo hastarealizar €l recorrido.  Ejercicio 6: tomo el laso con dos manos einicio a satar laso con pie derecho en desplazamiento dependiendo de la cantidad de integrantes realizamos relevos ¢ Ejercicio 7: Sato laso en desplazamiento iniciando con
pie izquierdo haciendo relevos. « Ejercicio 8: Salto laso en desplazamiento pie derecho e izquierdo hasta completar el recorrido.

TIEMPO
45 minutos

RETO:

IACTIVIDADES

RETO: el reto para esta sesion serade formaindividual y colectiva, de formaindividual cada estudiante saltara el laso tantas veces pueday contarala mayor cantidad de saltos que pueda realizar, ganara el que consiga el mayor nimero de saltos; el reto de forma de forma colectiva sera dividir el grupo en 2 gruposyy realizar un
movimiento del laso més grande y se contabilizara cuanto tiempo se demora en pasar €l laso sin ser tocados todos | os integrantes de un costado al otro.

TIEMPO
10 minutos




FASE FINAL :
IACTIVIDADES

* Aparece el formador explicando lavueltaalacama: caminar alrededor de los objetos que utilizamos en lafase central mientras que el formador hace las siguientes preguntas: ¢Como te sentiste hoy?, ¢estuvo dificil laclase?, ¢te sientes agotado?, ¢entendiste todos |os gjercicios? « Retroalimentacion: a partir de las preguntasy
respuestas de | os estudiantes se aclaran sus dudas, se vuelven atocar temas sobre cuidado del cuerpo como la hidratacion y lalimpieza del mismo, se hace énfasis en salud piblica quédate en casa, mantén la distancia minima de 2 metros, lavado de manos con aguay jabén constantemente, uso de tapabocas. ¢ Estiramientos
generales (tren inferior: cuédriceps, isquiotibiales, aductores, gastronemios. Tren superior: biceps, triceps, espalda, cuello, oblicuos.)

TIEMPO
10 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SAN CAYETANO

Nombre Instructor: HENRY ALFONSO
RODRIGUEZ GAMBOA

2. Fecha 2021-03-15 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad; Usme

3. Hora: L unes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1019765719 SANTIAGO SEGURA Asistio
1032681489 JULIAN CAMILO SANTANA Asistio
1028680980 KAREN LORENA RODRIGUEZ Asistio
1025065325 MAIRA SOFIA REAL Asistio
1028665457 HEISEN JAWER DIAZ Asistio
1032682101 SAMUEL ELIASVALBUENA Asistio
1030601769 JOHNYER ADRIAN PACANCHIQUE Asistio
1032680940 MANOLO SANTIAGO ASIAN Asistio
1023903421 JOHAN SANTIAGO HERNANDEZ Asistio
1032681420 MARIA FERNANDA BOLIVAR Asistio
1027402481 ALIZON NICOL PAEZ Asistio
1023901156 DEIVID DUVAN MARTINEZ Asistio
1191214782 LUISA FERNANDA AGUIRRE Asistio
1023905035 KAREN SOFIA RODRIGUEZ Asistio
1014482845 JOHAN ANDRES GARCIA Asistio
1023899459 DANIEL STIVEN PUENTES Asistio
1019765768 GIOVANNY NIKOLAS CADENA Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




